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VERENIGING VAN NEDERLANDSE REFLEXZONE THERAPEUTEN 

 

BEROEPSCODE VNRT 
Beroepscode voor de Vereniging van Nederlandse Reflexzone Therapeuten (VNRT) 

 

 

 

INLEIDING: 

De VNRT is een beroepsorganisatie van en voor reflexzonetherapeuten.  

De beroepscode zal verschijnen als bijlage van het Huishoudelijk reglement van de 

vereniging. 

Alle leden van de VNRT dienen zich te houden aan de beroepscode. 

Indien leden van de vereniging of buitenstaanders, belanghebbenden of cliënten 

geconfronteerd worden met schendingen van deze beroepscode, verzoekt het bestuur dit 

te melden bij het secretariaat van de vereniging. 

 

Begripsomschrijvingen 

1. VNRT is Vereniging van Nederlandse reflexzonetherapeuten. 

2. Therapeut: alle praktiserende leden van de VNRT, zoals vermeld in de 

ledenadministratie 

3. Bestuur: het reglementair gekozen bestuur van de VNRT 

 

Actueel houden 

Indien nodig wordt de beroepscode ieder jaar aangevuld of bijgesteld als de 

ontwikkelingen daarom vragen. Zo wordt de code actueel gehouden. 

 

ALGEMENE BEROEPSCODE 

a. Harmonie herstellen:  

De reflexzonetherapie ziet het menselijk organisme als een eenheid van 

lichamelijk, psychisch en sociaal functioneren, die een hoger geheel vormt met de 

hem voortbrengende en in standhoudende omgeving, waarbinnen organen en 

orgaansystemen zich in een voortdurende wisselwerking met elkaar verbinden. De 

reflexzonetherapeut behandelt en begeleidt de cliënt ter bevordering van een zo 

goed mogelijk lichamelijk, psychisch en sociaal functioneren. Hierbij vormt het 

lichamelijke aspect het uitgangspunt om eventueel andere facetten te 

beïnvloeden. 

 

b. Adequate behandeling geven: 

De reflexzonetherapeut behandelt cliënten met acute en/of chronische 

aandoeningen, indien de aard van de symptomen zodanig is, dat de behandeling 

naar inzicht van de therapeut verantwoord is. 

Behandeling kan gericht zijn op: 

- het opheffen van de disbalans = curatief 

- het voorkomen van een disbalans = preventief 

- het draaglijk maken en houden van het bestaan = palliatief 

 

c. Naar eer en geweten handelen 

De therapeut zal zijn cliënten naar beste vermogen behandelen en begeleiden, 

zonder aanzien des persoons. Hij zal de cliënt en de feiten die hem worden 

toevertrouwd te allen tijde met respect behandelen. 

d. Beroepsgeheim 
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De therapeut heeft een geheimhoudingsplicht, zowel mondeling als schriftelijk, 

ten aanzien van elke informatie die hij van cliënt ontvangt en waarvan hij het 

vertrouwelijk karakter begrijpt of geacht moet worden te begrijpen. 

e. Integriteit 

De therapeut zal op geen enkele wijze misbruik maken van de positie en de macht 

die het beroep met zich meebrengt. Hij zal beroepshalve integer met zijn kennis 

en met zijn levensovertuiging omgaan. 

f. Redelijke tarieven 

De therapeut dient voor de behandeling een tarief te vragen dat redelijk en 

gebruikelijk is voor deze vorm van therapie. Hij is verplicht de tarieven kenbaar te 

maken aan de cliënt en zichtbaar in de praktijk op te hangen. 

g. Grenzen van beroep aangeven 

De therapeut onthoudt zich van handelingen en uitspraken, die gelegen zijn 

buiten het terrein van zijn eigen kennen en kunnen.  

De therapeut is op de hoogte van de regel geen medische diagnose te mogen 

stellen. 

De therapeut is op de hoogte van de regel geen voorgeschreven medische 

adviezen en/of medicijnen te mogen afraden of doorkruisen. 

h. Medische ethiek 

De therapeut zal integer en alleen overeenkomstig de algemeen medische ethiek 

reclame maken. Hij zal zich onthouden van het maken van reclame voor specifiek 

door hem behaalde genezingsresultaten of met specifiek door hem te genezen 

ziekten. 

i. Bekendmaking beroep 

De therapeut mag in zijn reclame het lidmaatschap van de VNRT vermelden. 

De therapeut mag gebruikmaken van het logo van de VNRT op brieven naar o.a. 

huisartsen en zorgverzekeraars, met dien verstande dat het logo ondergeschikt is 

aan het eigen logo of naamvoering. 

 

BEROEPSCODE IN RELATIE TOT CLIËNT 

a. De therapeut erkent de eigen verantwoordelijkheid van de cliënt en heeft de plicht 

om samen met de cliënt gestalte te geven aan de preventie van ziekte, de 

bevordering, het herstel of de ondersteuning van de gezondheid van de cliënt. 

b. De therapeut stelt het belang en het welzijn van de cliënt als uitgangspunt voor 

zijn beroepsmatig handelen. Hij oefent geen enkele druk uit op de cliënt, hij 

adviseert, informeert en geeft voorlichting. 

c. De therapeut heeft een geheimhoudings- en zwijgplicht, zowel mondeling als 

schriftelijk, ten aanzien van alle informatie die hij van cliënt ontvangt en waarvan 

hij het vertrouwelijke karakter begrijpt of geacht moet worden te begrijpen. 

d. De therapeut zal de cliëntgegevens tijdens een intercollegiale toetsing 

anonimiseren. 

e. De therapeut kan zich na toestemming van de cliënt niet aan de 

informatieverstrekking ten behoeve van de voortgang van de behandeling door de 

arts of therapeut onttrekken. 

f. De therapeut zal, na toestemming van de cliënt niet meer informatie verstrekken 

dan strikt noodzakelijk is. 

g. De therapeut zal voorkomen dat cliëntgegevens door derden worden ingezien. 

h. De therapeut zal een eventuele assistent of stagiaire wijzen op de 

vertrouwelijkheid van de gegevens. 

i. De therapeut geeft cliënt belangrijke adviezen, aanwijzingen en voorlichting met 

betrekking tot de zelfzorg, teneinde de zelfstandigheid van de cliënt te 

bevorderen, zodat de cliënt niet afhankelijk wordt van de therapie. 

j. De therapeut deelt de cliënt bij de eerste behandeling mee dat hij gegevens over 

hem wenst vast te leggen met het doel een goede behandeling van cliënt te 

kunnen waarborgen. De cliënt dient hiervoor mondeling of schriftelijk 
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toestemming te verlenen. De therapeut informeert de cliënt over het maken en 

het nut van maken van audio of video opnamen, waarvoor schriftelijke 

toestemming gevraagd wordt. 

Bij de behandeling van kinderen tot 16 jaar is schriftelijke toestemming nodig van 

beide ouders. Bij de behandeling van mensen met een mentale retardatie dient 

schriftelijk toestemming gevraagd te worden aan de mentor of begeleider. 

De therapeut wijst de cliënt op het recht van intrekken van de toestemming. 

k. De therapeut houdt de cliënt op de hoogte van mogelijke ontwikkelingen 

gedurende het therapeutische proces. De therapeut heeft kennis van de 

mogelijkheden en grenzen van de reflexzonetherapie en andere 

behandeltechnieken, Hierdoor kan, indien nodig, adequaat worden doorverwezen 

naar andere zorgverleners. 

De therapeut wijst de cliënt op vrijheid van hulpverlenerskeuze. 

l. De therapeut toont respect voor alle religieuze, geestelijke, politieke en sociale 

denkbeelden, ongeacht ras, huidskleur, cultuur en sekse. 

m. De therapeut informeert de cliënt over de bereikbaarheid van de praktijk 

n. De therapeut informeert de cliënt over het klacht- en tuchtrecht. 

o. De therapeut declareert geen behandelingen van familie zonder vooraf overleg 

met de zorgverzekeraar 

p. De therapeut heeft geen seksuele of liefdesrelatie met de cliënt tijdens de 

behandelingen 

 

 

BEROEPSCODE IN RELATIE TOT COLLEGA THERAPEUTEN 

a. De therapeut uit in het openbaar geen kritiek op een collega 

b. De therapeut biedt indien nodig hulp aan collegae 

c. De therapeut is bereid tot waarneming 

d. De therapeut is bereid, indien nodig relevante cliënteninformatie over te dragen 

e. De therapeut neemt, bij waarneming, de aanwijzingen zo nauwkeurig mogelijk 

over. 

f. De therapeut meldt, het opmerken van in strijd handelen met de beroepscode, dit 

aan het bestuur, die zo nodig een klachtenprocedure kan starten. 

g. De therapeut is bereid nieuwe kennis of behandelmethoden te delen met collegae.  

 

BEROEPSCODE IN RELATIE TOT ANDEREN 

1.informatie  

a. De therapeut moedigt de cliënt aan om de behandeld arts op de hoogte te stellen  

van de behandeling. 

b. De therapeut zal de arts of therapeut op diens verzoek voorlichten over de 

behandeling. 

c. De therapeut zal de arts of therapeut, na schriftelijke toestemming, voorzien van 

relevante informatie ten behoeve van de voortgang 

d. De therapeut zal de cliënt voor het wijzigen van de medicatie verwijzen naar de 

behandeld arts.  

 

 

OVERDRACHT VAN CLIËNTGEGEVENS 

a. De therapeut bouwt een dossier op met daarin: 

- Persoonsgegevens 

- Naam van huisarts en/of specialist 

- Anamnese, inclusief de reguliere medicatie 

- Onderzoeksresultaten van derden 

- Overige noodzakelijke informatie om tot een verantwoord plan te komen 

- Behandelplan 

- Beschrijving van het verloop van de behandelingen 
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- Schriftelijke toestemming van cliënt om gegevens over te dragen aan 

behandelend arts of therapeut of waarnemer. 

b. De therapeut zal de cliëntgegevens na schriftelijke toestemming overdragen aan 

zijn opvolger. 

c. Indien de cliënt geen toestemming verleent voor het overdragen van de gegevens 

aan de opvolger, zal de therapeut de cliëntgegevens dan wel zelf archiveren, dan 

wel vernietigen. 

d. Bij een eerste consult met de cliënt bespreken wat met de cliëntendossiers 

gebeurt als de praktijk niet langer bestaat. Indien de cliënt hiertegen bezwaar 

heeft, zal dit bezwaar schriftelijk in het dossier bewaard worden. 

e. Het dossier wordt in totaal 20 jaar bewaard na de laatste afspraak. 

f. Na beëindiging van de praktijk, zonder opvolger, de cliëntgegevens 20 jaar 

bewaren. 

 

 

 


